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Impacto de la Navidad en la Salud y el Bienestar por parte del 2 

Grupo de Investigación SALBIS: Estudio Observacional con 3 
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Abstract 12 

Introducción: La actividad investigadora sostenida y las cargas docentes pueden afectar 13 
negativamente a la salud y al bienestar de las personas que integran los grupos de in- 14 
vestigación. La Navidad ofrece un contexto particular en el que se modifican rutinas, 15 
prioridades y formas de relación, con posible impacto sobre la salud percibida. Obje- 16 
tivo: Analizar el impacto de la celebración de la Navidad en la salud y el bienestar per- 17 
cibidos de los miembros del Grupo de Investigación SALBIS. Métodos: Se realizó un 18 
estudio observacional descriptivo durante el periodo navideño, registrando cambios en 19 
el bienestar emocional, la percepción de estrés, los hábitos de alimentación, sueño y 20 
actividad física, el consumo de alcohol y tabaco y la calidad de las relaciones sociales. 21 
La información se obtuvo mediante autoinformes y observación informal en distintos 22 
contextos cotidianos. Resultados: Se observó un incremento en el bienestar emocional 23 
y en la percepción de apoyo social, junto con una mayor frecuencia de excesos alimen- 24 
tarios, alteraciones del sueño y estrés asociado a las exigencias económicas, familiares 25 
y laborales propias de estas fechas. El balance percibido fue globalmente positivo 26 
cuando las celebraciones se vivieron con expectativas realistas, apoyo social y tiempos 27 
de descanso suficientes. Conclusiones: La Navidad, concebida como intervención esta- 28 
cional con alta carga simbólica y afectiva, puede contribuir a mejorar la salud y el bie- 29 
nestar percibidos, aunque también comporta riesgos asociados a los excesos y a la so- 30 
brecarga emocional. La promoción de celebraciones más saludables, sostenibles y equi- 31 
tativas podría considerarse una estrategia complementaria de promoción de la salud en 32 
la población general. Con todo ello, desde el Grupo de Investigación SALBIS os desea- 33 
mos a todos una Feliz Navidad, así como un Feliz Año Nuevo. ¡Brindemos estas fiestas 34 
por tener proyectos ilusionantes, experiencias compartidas, salud, y, evidentemente, 35 
por obtener excelentes resultados en investigación! 36 
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